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Granola à ma façon
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Desserts

Préparation 10 min ∙ Cuisson 40 min ∙ Portions 10

Ingrédients

• 200 g de flocons d'avoine
• 50 g de flocons d'orge
• 50 g de flocons de seigle
• 25 g de graines de tournesols
• 25 g d'amandes effilées
• Une à deux cuillères à soupe de graines de lin
• 50 g de miel
• 50 g de sirop d'agave
• 50 g d'eau
• Trois cuillères à soupe du huile de tournesol

Instructions

Faire tremper les graines de lin 10 minutes dans un petit peu d'eau
Mélanger toutes les céréales, graines et noix
faire chauffer le miel et le sirop d'agave avec l'eau au micro-onde
Ajouter le sirop sucré chaud, l'huile et les graines de lin au mélange de céréales
Bien mélanger
Étaler sur une plaque allant au four et cuire pendant 30 à 40 minutes au four à 160°
Mélangez régulièrement pour faire dorer toutes les céréales

À la sortie du four, le granola n'est pas encore croustillant. Attendre une heure pour laisser refroidir et 
ranger dans une boîte métallique ou un bocal en verre
Le granola reste ben plusieurs semaines
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